PLANNING des séances
Saison 2026 - 2027

Tout public

Sport, détente, loisirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
MOI?IZCITE FITNESS MO':I;?IZCITE FITNESS |MOTRICITE1/2[ FITNESS MOTRICITE 1/2 FITNESS MOTRICITE 1/2 FITNESS |MOTRICITE1/2| FITNESS MOI?IZCITE FITNESS

10H30 - 11H30
YOGA PILATES
M1

12H30 - 13H30
PILATES M2

14H15 - 15H15
GYM DOUCE

15H15 - 16h15
YOGA PILATES

12H30 - 13H30
HATHA YOGA

18HO00 - 19H00

M1: salle 1 de motricité RDC
M2 : salle 2 de motricité RDC
Fitness: salle de fitness 1°" étage

17h00 - 18h30
FITNESS DANSE

12H30 - 13H30
HATHA YOGA M2

18HO00 - 19H00
PILATES M1

18HO00 - 19H00

12H30 - 13H30
PILATES M2

14H00 - 15H00
GYM DOUCE M2

15H00 - 16h00
DANSE STRETCH M2

10H30 - 11H30
CIRCUIT
TRAINING M2

10HO00 - 12H00
ATELIERS

11H30 - 12H30
PILATES M2

10H15 - 11H30

“AT”'G ; OGA 1 0H00 - 12HO0
MARCHE
NORDIQUE

ADO M2
18H30 - 19H30 PILATES M1 18H30 - 19Hz0  18H30 - 19H30 HATHA YOGA M2 18H30 - 19H30
CIRCUIT swissBaLL Mz CIRCUIT CIRCUIT TRAINING
TRAINING M1 19H00 - 20H00 TRAINING 19H15 - 20h15 M2
19H30 - 20H30 BODY SCULPT | 19H30-20H30 19H30 - 20H30 RELAXATION -
CIRCUIT PILATES avancé  CIRCUIT DILATES M2
TRAINING M1 20H00 - 21H00 M2 TRAINING 19H30 - 21HO0
20H30 - 21H45 SWISSBALL | 70430 - 21H45 20H30 - 21H30 ATELIERS
HATHA YOGA HATHA YOGA M2 ATELIERS
[}
(3 CONTACT ET RENSEIGNEMENTS: 06 81 33 85 75 — tousenforme-nsm@outlook.fr
... - Site web : https://tousenforme-nsm.fr/
SPORTS POURTOUS

TOUS EN FORME NSM association multisports affiliée a la Fédération Francaise Sports pour Tous —SIRET : 877 964 486 00022




