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MOTRICITE FITNESS | MOTRICITE [ FITNESS MOTRICITE FITNESS MOTRICITE FITNESS MOTRICITE FITNESS MOTRICITE FITNESS (MOTRICITE| FITNESS

10H30 - 11H30
YOGA PILATES

11H30 - 12H30
YOGA NIDRA

12H30 - 13H30
PILATES

14H15 - 15H15

GYM DOUCE
(Sénior) .’:‘
15H15 - 16h15
YOGA PILATES \!'J
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' &
.
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18H30 - 19H30
CIRCUIT TRAINING

19H30 - 20H30
CIRCUIT TRAINING

20H30 - 21H45
YOGA

YOGA

?

12H30 - 13H30

18HO00 - 19H00

19H00 - 20H00
BODY SCULPT

20H00 - 21HO0
STRETCHING

14h00 - 15h00
YOGA ENFANT

15h00 - 16h00
FIT & DANCE
ENFANT

18H30 - 19H30
SWISS BALL

18H30 - 19H30
CIRCUIT TRAINING

19H30 - 20H30
PILATES niv
confirmé

19H30 - 20H30
CIRCUIT TRAINING

20H30 - 21H45
YOGA

12H30 - 13H30
YOGA

18H00 - 19h00
YOGA

18HO00 - 19H00
PILATES

19H15 - 20h15
RELAXATION

14H00 - 15H00
GYM EQUILIBRE

(Sénior)

15H00 - 16h00
YOGA PILATES

18H30 - 19H30
CIRCUIT TRAINING

19H30 - 20H30
PILATES

19H30 - 21H00

20H30 - 21H30
ATELIERS

ATELIERS

10H30 - 11H15

CIRCUIT TRAINING 10H00- 12H00!

ATELIERS

11H15 - 12H15
PILATES

10H15 -11H30

YOGA 10H00 -12H00]

ATELIERS

g
FEDERATION FRANCAISE
SPORTS POUR TOUS

Site web : https://tousenforme-nsm.fr/
TOUS EN FORME NSM association multisports affiliée a la Fédération Francgaise Sports pour Tous —SIRET : 877 964 486 00014

Contact et renseignements : 06 81 33 85 75 — tousenforme-nsm@outlook.fr




